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macht dich
ig, ganz und weit.

Du fuhlst dich verbunden,
genihrt und gehalten.

in uns den Raum
des Wahrnehmens und Fiihlens,

im Kreis, zu zweit oder in der Gruppe,
in Bewegung oder still,

nihrende, achtsame Beriihrung,
verbindende, prisente Kommunikation,
schopferisches Zusammensein im Kreis.
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